
    

 

      课程制作中的 

                          视频拍摄技巧 

 

 

             浙江外国语学院  谢 铄 



•            讲 课 内 容 
 

• 一、开场白 

• 二、怎样拍出好的视频？ 

•    1、光 线 

•    2、构 图 

•    3、背 景 

•    4、形 象 

•    5、神 态 

• 三、手机视频拍摄的要注意的其他问题 

• 四、视音频文件的格式与转换 

• 五、拍摄实例 



一、开场白 

1，如何用手机或非专业摄像机拍摄制作教学视频？ 

2，介绍几种常见视频课程形式 

1，课堂实录 

2，PPT录屏伴教师画外音讲授 

3，教师讲授视频、PPT视频和其他素材视频混合编辑 

这是一种机遇，也是一种挑战 



二、怎样拍出好的视频？ 

 
 
 
A，尽量顺光拍摄 
 
B，尽量柔光拍摄 
 
C，避免逆光拍摄 
 
D，避免大反差拍摄 

1、光 线 



        顺光拍摄 

二、怎样拍出好的视频？ 

  逆光拍摄 

顺光又叫正面光，是从摄像机方向投向主体人物的光线。人物面
部显得明朗、真实、自然，被摄体大部分受光，阴影面积小。 

逆光是指光源在人物后方的光线形式，这种光线使人物的正面不
能得到正常的曝光，从而失去了人物的细节层次。 
 



        柔光拍摄 

二、怎样拍出好的视频？ 

  硬光拍摄 

柔光又叫软光 ，是照明在被摄体上不产生明显阴影的光。它是一种漫反

射性质的光。光质柔和，光线比较均匀，没有明显的影子，反差柔和，所

以影调平柔，较适宜人脸的拍摄。 

硬光是指强烈的直射光。硬光照明由于明暗反差过大，调子过硬，尤其

使暗部的色、质甚至形都会受到一定的损害。 



反差柔和 

二、怎样拍出好的视频？ 

大反差拍摄 

大反差拍摄使得明暗对比强烈，使主体人物脸上暗部
不能正常的展现出来。 
 



二、怎样拍出好的视频？ 

因此我们在拍摄时，必须要特别注

意光线，时刻提醒自己：一定要尽

可能的顺光拍摄和柔光拍摄，尽可

能的避免逆光拍摄和大反差拍摄。 

摄影和摄像是光与影的艺术！  



二、怎样拍出好的视频？ 

2，构 图 
    

• 前景的被摄主体应在中央或突出位置。 

• 构图画面中任何与主题无关的东西都要

移除，以避免转移观众的注意力，比如

桌上的茶杯、包包…… 

• 摄像头与被摄人物的眼睛应在一条水平

线上，避免仰拍或俯拍构图。 
 



二、怎样拍出好的视频？ 

3，背 景 
 

    
• 背景应简洁、朦胧，不可杂乱。 

• 背景风格要切合讲课主题。 

• 背景亮度应明显弱于前景主体人物。 



二、怎样拍出好的视频？ 

4，形 象    

 头发要整洁、服帖，最好新洗过并打理好发型。 

 脸上可化淡妆。 

 服装应端庄大方，符合教师身份，但又不可晦暗、沉闷。 

 不要穿细格子和细条纹的服装。外衣尽量不穿纯白色的。 

 身姿要挺拔自然。 



二、怎样拍出好的视频？ 

5，神 态    

放 松 

自信 

亲切 

娓娓道来 



三、手机视频拍摄的要注意的其他问 

     

 
 
 
   

4，声  音 

1，手机像素很重要 

2，把握好拍摄距离 

3，稳 定 性 

6，总体光照不能太暗 

要适当的离主体近一点，，尤其要注意人物的面部表情和肢体语言。但也不
要太近，手机镜头大多是广角设计，焦距都比较短。如果离拍摄主体太近的
话，会产生桶形畸变，就是俗称的“鱼眼”效果，使人物变形。 

5，注意手机镜头清洁 

http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html


    四、视音频文件的格式与转换 

                                                                1，常见视频格式： 
                                                                           
                                                                            mp4   wmv    flv   rm  rmvb   mkv 

                                                                            avi    mov  mpeg   m4v 3gp 等等 

                                （手机一般支持的格式有：   

                                                                                                 mp4  avi  rm  rmvb  3gp） 

                                                                 

 
                           2，常见音频格式： 

                                   MP3   wma  wav  ape 等等 

： 

                                                                      

 
                              



四、视音频文件的格式与转换 

3，视音频格式要注意的几点： 
             
• 分辨率（屏幕大小）： 

• 宽高比：16:9         4:3 

• 码率（比特率）：决定视频文件的大小和质量 

• 帧率 

• 编码器（封装格式与编码器的关系） 



四、视音频文件的格式与转换 

4，视音频格式的转换： 
             
          介绍一款好用的转换软件——格式工厂 （免费软件，网上下载）    



五、拍摄实例 

1，用手机拍摄拍摄一段自己讲授的视频（坐姿，一分钟左右） 

2，在绿背景前拍摄一段自己讲授的视频（坐姿，一分钟左右） 

3，用手机拍摄一段教室里的视频（坐姿，一分钟左右） 



谢谢大家 

祝你成功！ 


